
 

Le petit garçon aux cinq pains et deux poissons : la générosité 

 

  Aujourd’hui nous allons voir une histoire dans la bible où un jeune garçon a su faire preuve 

de générosité. Cette histoire se trouve dans le Nouveau Testament. Ce jeune garçon est 

présent au milieu d’une grande foule qui vient écouter Jésus. Il est témoin de la puissance de 

Jésus qui fait des miracles comme permettre aux boiteux de marcher ou aux aveugles de voir. 

Ce jour-là il a amené avec lui un panier avec cinq pains et deux poissons. 

Je te laisse découvrir ce récit dans Jean 6 v. 1 à 13 

Si tu le souhaites, en lien sur le site, tu pourras découvrir une adaptation de cette histoire en 

vidéo. 

   

 Jésus pose cette question à Philippe au v.5 pour tester sa foi. C’est étonnant de voir qu’après 

tous les miracles dont Philippe a été témoin, il se demande encore comment Jésus va pouvoir 

nourrir toutes ces personnes (v.7). C’est vrai qu’il y en a beaucoup : 5000 hommes sans 

compter les femmes et les enfants (v.10). Mais qu’est-ce qui est impossible à Dieu ? RIEN. 

Jésus est tout-puissant. Il sait déjà qu’il va opérer un miracle pour nourrir toute cette foule. A 

cette heure tardive de la journée, Il ne souhaite pas qu’elle reparte sans avoir pu manger. 

Certaines personnes ont beaucoup marché pour venir voir Jésus et sont là depuis longtemps . 

Et ça Jésus le sait. Comme avec la foule, Jésus veut toujours prendre soin de nous. Tu peux 

t’adresser à lui en toute confiance. Il connaît tes besoins. 

Mais comment Jésus va-t-il bien pouvoir les nourrir ? Comme avec le peuple d’Israël en 

faisant tomber du ciel de la manne ? Non ! Au moyen d’un petit garçon. Jésus va utiliser ses 

cinq pains et ses  deux poissons, donné généreusement, pour nourrir plus de 5000 

personnes. 

Dieu l’a utilisé pour faire un grand miracle. Le garçon devait aussi avoir très faim. Il aurait pu 

tout garder pour lui ou ne partager qu’avec ses amis. Mais ce n’est pas ce qu’il va faire. Il va 

tout donner à Jésus, sans rien garder. Il sait qu’il peut avoir confiance en Jésus. 

Et il a eu raison de lui faire confiance. Tout le monde a pu avoir à manger, et pas qu’un peu. 

Au v.11 il est écrit : « autant qu’ils en voulurent ». Jésus ne fait jamais les choses à moitié. On 

peut lire aussi dans ce même verset que Jésus a prié, a remercié Dieu avant que le miracle ne 

se fasse. N’oublions jamais de remercier Dieu pour la nourriture qu’Il nous donne. Tout le 

monde a pu manger à sa faim. Il va même en rester plus qu’il n’y en avait au départ. Au v.13 

il est noté que les disciples remplirent 12 paniers avec les restes : c’est extraordinaire ! 

Dieu aime ceux qui donnent avec joie. Les égoïstes (ceux qui ne veulent jamais rien 

partager) ne sont jamais contents de ce qu’ils ont et en veulent toujours plus. C’est dur 

pour eux d’avoir de vrais amis.  

Par contre si l’on sait partager ce que l’on a, comme ce jeune garçon,  on peut faire plaisir 

aux autres. On fait plaisir à Dieu mais on se fait plaisir aussi à soi-même. Etre généreux, 

c’est pouvoir offrir quelque chose, du temps à quelqu’un,… sans rien attendre en retour. 



Que ce soit peu ou beaucoup, la quantité n’a pas d’importance. Ce qui a du prix c’est de 

donner avec joie et amour.       

 

 

Chant : 

https://youtu.be/b1RUDB2z200 « Je te louerais » 

 

 

Verset du jour :  

Pour les plus grands il pourront découvrir le verset du jour à l’aide d’un rébus (voir p.3) 

 

Actes 20,35 : « (…) il y a plus de bonheur à donner qu’à recevoir »  

 

 

Activité puzzle pour les petits (p.4) 

 

 

Activité Mots mêlés pour les plus grands (p.5) 

 

 

Activité en famille : recette pour faire des petits pains au lait (p.6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/b1RUDB2z200


Rébus pour trouver le verset 

 

Tu pourras retrouver le verset dans Actes 20,35 (dernière partie du verset) 
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        ____ 
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Activité puzzle pour les petits 

 

L’enfant pourra découper, assembler, coller et colorier le dessin présenté en morceaux dans le 

désordre ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mots Mêlés : 

 

Mots à trouver dans la grille : 

- Partage                - Deux                   - Cinq 

- Jésus                    - Poissons             - Mille 

- Disciples             - Pains                   - Faim 

- Douze                  - Paniers               - Restant 

- Foule                   - Miracle               - Garçon 

 

 

 

P A R T A G E E A G C I N Q 

O R E S T A N T G P P A A A 

I T A G E A D D E A A D D D 
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D E U X R T F Q R J E S U S 

  

 

 



 

Activité en famille 

 

Recette : Petits pains au lait (source : cuisine AZ) 

Ingrédients 

- 500 g de farine 

- 300 ml de lait demi écrémé                                         

- 15 g de levure boulanger 

- 30 g de beurre                                                             

- 2 c. à soupe de sucre en poudre 

- 1 c. à café de sel 

 

Etapes de préparation : 

1) Faites préchauffer le four Th.6 (180°C). 

2) Dans deux casseroles, faites chauffer légèrement le lait et le beurre. 

3) Dans une grande jatte, mélangez la farine, le sucre et le sel. 

4) Ajouter la levure au lait tiède et laissez reposer 15 min. 

5) Mélangez le beurre fondu et le lait à la farine à l’aide d’une cuillère, puis à la main. 

6) Pétrissez la pâte une dizaine de minutes jusqu’à ce qu’elle se décolle de votre main. Si 

besoin, ajoutez un peu de farine 

7) La pâte doit être souple et homogène 

8) Laissez-la lever dans un endroit chaud, recouverte d’un linge pendant 1h à 1h30. 

9) Reprenez la pâte et divisez-la en une quinzaine de petites boules auxquelles vous 

donnerez une forme un peu allongée. 

10) Laissez reposer quelques minutes puis faites cuire 20 min. au four. 

 

 

 

 

 



 

Sources : 

- La Bible des merveilles (histoire en vidéo) 

- le mini-lecteur de la Bible 

- choisislavie.eklablog.fr (activité puzzle) 

- www.friendsandheroes.com (jeu mots mêlés)  

- Cuisine AZ (recette petits pains au lait) 

 

 

http://www.friendsandheroes.com/

