
Jésus a donné sa vie pour toi 

 

Que représente Pâques pour toi ? Une belle chasse aux œufs dans le jardin en famille ? Manger 

du bon chocolat en forme de lapin ou de poule ? Faire de jolies décos pour l’occasion ? Si toutes 

ces activités sont vraiment sympas à faire à cette période de l’année, la Pâques représente bien 

plus que cela      . 

Vendredi, c’était un jour vraiment particulier il y a beaucoup d’années en arrière, lorsque Jésus 

avait trente-trois ans. La Bible nous raconte cette histoire notamment dans Matthieu 27 v.33-54 

(pour ceux qui n’ont pas eu l’occasion de le lire vendredi).  

T’est-il déjà arrivé de subir l’injustice ? D’avoir été puni à la place de quelqu’un d’autre ? Ou 

est-ce qu’un de tes amis ou membre de ta famille a été accusé à tort ?  

Eh bien, Jésus qui n’avait jamais rien fait de mal, a été traité comme un brigand (v.38) ! 

Beaucoup de gens se sont moqués de lui, l’ont injurié. Ils ne réalisaient pas qui était vraiment 

Jésus (v.39, 44).   

Pourtant Jésus est venu sur la terre pour un but bien précis : porter sur lui les péchés du monde 

entier, et donc pour tes péchés aussi. Il a accepté d’être puni à notre place, à ta place. Pour 

quelle raison ? Parce qu’il nous aime.  

Personne d’autre ne pouvait faire ce qu’il a fait, lui seul pouvait l’accomplir, car il est le Fils de 

Dieu. 

Jean 3, 16 : « Car Dieu a tant aimé le monde qu'il a donné son Fils unique, afin que quiconque 

croit en lui ne périsse point, mais qu'il ait la vie éternelle ». 

La vie éternelle ? Eh oui ! La vie avec Dieu, pour toujours. Quel merveilleux cadeau de Dieu à 

tous ceux qui croient en Jésus. Un cadeau que tu ne peux pas voir mais qui vaut plus que tout 

l’argent du monde. Un cadeau que chacun peut recevoir s’il le souhaite en décidant d’accepter 

Jésus dans son coeur.  

Si cette histoire peut sembler triste, au départ, elle ne l’est pas, bien au contraire. Nous pouvons 

nous réjouir de savoir que Jésus n’est pas resté mort dans le tombeau mais qu’il est ressuscité. 

Il est vivant !       Il est revenu à la vie pour toujours. Quelle bonne nouvelle pour toi, pour 

nous ! 

Il est au ciel mais aussi avec nous. Mais comment est-ce possible ? Regarde le soleil : tu peux 

le voir dans le ciel, mais aussi dans ta chambre lorsque tu ouvres en grand les fenêtres. Il vient 

t’apporter la lumière et le soleil. C’est pareil avec Jésus. Il veut entrer dans ta vie mais pour cela 

il faut lui ouvrir tout grand ton cœur.  

Une prière pour aujourd’hui : « Seigneur Jésus, même si je ne comprends pas très bien 

pourquoi tu as dû mourir sur cette croix, je sais que tu l’as fait parce que tu m’aimes. Merci 

pour cet acte d’amour. Apprends-moi à t’aimer comme tu m’as aimé le premier. » 

Voici une vidéo résumant l’histoire de la crucifixion et de la résurrection de Jésus : 

https://www.youtube.com/watch?v=5X_xDlM0TAU : « le sacrifice de Jésus » 

Lecture complémentaire : la résurrection de Jésus : Matthieu 28 v.1-7 et 16-20 

https://www.youtube.com/watch?v=5X_xDlM0TAU


Chants 

 

« Viens avec moi » :  

https://www.youtube.com/watch?v=ESsA3Kl_7E4&list=PLvFLRg89m7-9nVVqiWveH9AWRb0GEkANe 

C1 : Viens avec moi louer le Roi. Viens avec moi, fais le bon choix. 

 Il est ton Sauveur, il est ton Seigneur. Chantons-le ensemble d’un même cœur. 

                                                          (x2) 

C2 : N’attend pas demain, frappe dans tes mains. Pousse un cri de joie pour le Roi des rois. 

Tape avec tes pieds. Pourquoi pas danser ? Tu peux même sauter pour le célébrer. 

 

Reprise des deux strophes, puis de la deuxième pour finir. 

 

« Quelle bonne nouvelle » :  

https://www.youtube.com/watch?v=oWb2Z6YQvVo 

C1 : Jésus est la lumière du monde, il resplendit dans les ténèbres. 

Le fils de Dieu venu sur terre, pour transformer le monde entier. 

 

Refrain : Quelle bonne nouvelle, quelle espérance 

Quel avenir en Jésus-Christ.  

Nous sommes pardonnés de tous nos péchés. 

En Jésus-Christ nous avons la vie, pour l’éternité. 

 

C2 : Jésus est mort, notre seul espoir. Uni à lui, nous sommes libres. 

Les vies brisées sont transformées. A lui la gloire, à lui l’honneur. 

 

Refrain (x2) 

 

C.2 

 

Refrain (x2) 

https://www.youtube.com/watch?v=ESsA3Kl_7E4&list=PLvFLRg89m7-9nVVqiWveH9AWRb0GEkANe
https://www.youtube.com/watch?v=oWb2Z6YQvVo


Idées d’activité pour les petits (la première) et pour les grands (la deuxième). 

 

Activité 1 : Nous avons utilisé du papier cadeau pour la croix que nous avons collé sur du 

papier cartonné mais on peut bien évidemment utiliser n’importe quel type de papier même 

blanc pour que l’enfant puisse colorier lui-même sa croix. Le papier cartonné en dessous 

permet de rendre le support de la croix plus solide.        

 

 



La croix rayonnante. 
 

 

 

Pour réaliser la croix rayonnante il faut : 

1 feuille de papier canson 

1 feuille pour dessiner la croix et la découper pour faire un gabarit 

Des craies grasses 

De la peinture (type gouache)  

 



1e étape : tracer et découper une croix sur une feuille de papier pour en faire un gabarit.  

2e étape : choisir plusieurs couleurs dans les craies grasses pour faire un contour coloré 

(comme sur la photo) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3e étape : placer le gabarit sur la feuille canson blanche, et passer le doigt sur chaque couleur 

vers la feuille blanche afin que ça déborde (comme sur la photo) 

4e étape : une fois le tour fait, retirer le gabarit (la croix rayonnante apparait déjà      ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5e étape : maintenant que la croix rayonnante apparait sur la feuille canson, faire un arc de cercle 

(pour faire la colline) sur le bas de la feuille à la craie grasse et passer le doigt afin de faire 

déborder (voir la photo) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6e étape : colorier à la gouache le fond en bleu pour le ciel et en vert pour la colline.  

7e étape : c’est terminé        

 

 

 

 

 

 


